L Actividades para el oloiio
2017

El Mas de Noguera és:

Centro de educacion ambiental para todos los niveles educativos.
Lugar de encuentro para grupos: retiros , cursos, seminarios, reuniones,
actividades psico- fisicas, ensayos, etc...

Agroturismo con actividades para familias.
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Después de un verano repleto de visitas, encuentros y activi-

dades, en el Mas de Noguera ya nos estamos preparando pa-
ra el otofio. Es tiempo de conservas y mermeladas, de orga-
nizar la lefiera, de encender los primeros fuegos y caldear es-

tancias, de recoger y esparcir almendras al sol para que pier-

dan la humedad, de recoger las hojas que recién caidas de los BOLET i N
arboles quedan arremolinadas en fuentes y plazas, en definiti-

va tiempo de retomar tareas cotidianas y volver al trabajo TRIMESTRAL
con energias renovadas.

Informacion y reservas:

Mas de Noguera(Caudiel, Castellon). Teléfono: 964 14 40 74 (de 9h a 18h en dias laborables).
MAS DE NOGUERA E-mail: agroturismo@masdenoguera.coop. Facebook: www.facebook.es/mas.denoguera.
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MAS DE NOGUERA

730 amys

treballant I'educacio
ambiental

ibracias por vuestra confianzal

Estimados compafieros y compafieras,

Como cada septiembre nos dirigimos a vosotros para
compartir este inicio de curso. Primero queremos daros
las gracias a todos los que se ha trabajado con nosotros el
curso pasado, compartiendo el intereses de ayudar a
nuestros ninos y nifas a ser criticos con los problemas
ambientales y sociales y entender las relaciones que exis-
ten entre el mundo natural y las personas. Para los que no
nos conocéis, os ofrecemos nuestras instalaciones y nues-
tra experiencia para trabajar la educacion ambiental de
una manera real y significativa, participando en un modelo
de desarrollo sostenible y con muchas opciones de activi-
dades y estancias para a todos los niveles educativos, des-
de infantil a secundaria.

Os recordamos que estamos abiertos durante todo el
curso escolar y que cada estacion del afio aporta recursos
diferentes que enriquecen los contenidos educativos y
emocionales de nuestros alumnos. Bienvenidos al nuevo
curso del Mas de Noguera!

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
30 DE SEPTIEMBRE EN MAS DE NOGUERA

La experiencia de aprender con la experiencia

Algunas opciones del Mas de Noguera

ESTANCIAS DE EA EN EL MAS

Estancias de 2 a 5 dias para
todos los niveles educativos
donde podra trabajar activi-
dades de Educacion Ambien-
tal, ruralidad y animacion en
un ambiente de coherencia y
respeto por la sostenibilidad,
mediante actividades reales y
practicas, para entender asi
cémo funcionan los ciclos
naturales de los recursos
que consumimos.

ITINERARIOS DIDACTICOS

Especialmente indicado para
secundaria pero también
realizable en primaria, he-
mos disefado unos itinera-
rios tematicos para hacer
durante las estancias de 2 a
5 dias, y centrarnos asi en
algiin problema ambiental,
social y / o cultural concre-
to. Consulte en nuestra web
las diferentes tematicas pro-
puestas o solicite informa-
cion por teléfono,

EXCURSIONES DIDACTICAS

Realizamos con vuestros
alumnos excursiones por los
alrededores del Mas de No-
guera, con educadores y acti-
vidades de campo. Slerra,
Espadédn, Sierra de Caudiel,
Sierra de Cerdanya, Via Ver-
de, etc. Una buena manera
de conocer nuestro patrimo-
nio natural y cultural y
aprender a respetarlo.

MONOGRAFICOS DE EA

Durante un jornmada trabaja-
mos alguna de nuestras acti-
vidades relacionadas con la
sostenibilidad. Energias, Ali-
mentacion, Apicultura, Agri-
cultura ecologica, etc. Una
buena opcion para profundi-
zar en un tema concreto.

TALLERES EN LAS AULAS

Nos acercamos a sus cen-
tros educativos para realizar
talleres de Educacion Am-
biental relacionados con el
agua, la energia, la alimenta-
cion, los residuos y el consu-
mo responsable. Una manera
de llegar a la realidad mas

cercana de los alumnos.







ESTANCIAS FAMILIARES EN FIN DE SEMANA

En el Mas de Noguera somos conscientes de que en nuestros hogares muy a menu-
do nos vemos obligados, debido a la falta de tiempo, a consumir productos no de-
masiado beneficiosos para nuestra salud y nuestro entorno.

Es por ello que este otofio queremos centrar las actividades para las estancias fami-
liares en talleres de consumo responsable y eficiente.

Ven a pasar un fin de semana con tu familia y os ensefiaremos a elegir y elaborar
productos naturales en un entorno tranquilo y relajado: recetas sencillas y saluda-
bles, cosmética natural y jabones, velas..., y otros articulos que una vez elaborados
os podéis llevar a vuestras casas.

Ademas os mostraremos como potenciar la eficiencia energética en vuestros hogares
y os daremos pautas para identificar productos altamente t6xicos y nocivos del dia a
dia, para evitar que pasen a formar parte de vuestra cesta de la compra.

En definitiva, ponemos a vuestra disposicion nuestro conocimiento y experiencia
b y b
para proporcionaros una estancia lo mas enriquecedora posible.

PUENTES DE OCTUBRE Y DICIEMBRE

La Primera parte del puente de octubre, del viernes 6 al lunes 9, ya estamos completos!

Pero auin nos quedan Lugares disponibles por la segunda Parte del Puente, del jueves 12

al domingo 15 de octubre.

Y el Puente de diciembre esta disponible, tanto si formas parte de un grupo o quieres
hacer un encuentro, como si quieres venir en familia o con amigos

Cuando tengamos las programaciones definitivas, las difundiremos en redes sociales.
De momento estamos a la espera de la confirmacion de algunos talleres que nos gusta-
ria incluir en la oferta de actividades.



OFERTA PARA GRUPOS DE TRABAJO

El Mas de Noguera: tu lugar de encuentro

Una vez mas, ponemos a vuestra disposicion nuestras instalaciones: albergue,

comedor, aulas, parques y salas multiuso, con el fin de que podais desarrollar

en ellas vuestras actividades psico-fisicas, ensayos, concentraciones, reuniones,

congresos, encuentros... Alimentacién ecolégica y saludable, dormitorios fami-
liares, toda la tranquilidad del campo... iOs esperamos!

Més informacién aqui

OFERTA ESPECIAL PARA LAS AMPA

Fines de semana y periodos vacacionales

De nuevo nos dirigimos a las AMPA para disefiar de manera personalizada
campamentos, convivencias y fines de semana ladico-educativos en nuestro
proyecto, con la misma calidad y el mismo entusiasmo de siempre. Ganaderia,
huerta, apicultura, energias renovables, juegos, gymkhanas, animaciones... Fa-
milias o solo nifios, desde visitas de un dia hasta campamentos de una semana
(o maés). Disefiamos vuestra estancia a medida.



http://masdenoguera.coop/sites/default/files/difusion_grupos.pdf

ACTIVIDADES RECOMENDADAS

MONOGRAFICOS DE OTONO

e Tal como es habitual, en otofio programaremos algunos monograficos, que ain no tenemos
del todo terminados, pero te dejamos un avance:

e Jornadas micoldgicas, en funcion de las lluvias.

o Taller de pan y dulces.
o Cesteria.

o Constelaciones de otofio.

ENCUENTRO YOGA LOVE SOUND

Un fin de semana donde podras conectar con tu
Esencia y conectar con tu Paz interior, a la vez
que compartiras con la Shanga la apertura de co-
razon, y celebraras dentro de ti la alegria de vivir.
Si te vibra y te resuena o deseas recibir mas infor-
macién escribenos a yogalovesound@gmail.com

facebook.com/Yogal.oveSound

CURSO DE DANZAS DEL. MUNDO
Con Delia Sefior

Fecha: 17-19 NOVIEMBRE

Contacto: Nube, 655018672
Lugar: Mas de Noguera

“Un viaje por el mundo a través de la danza”

RETIRO DE TAICHI Y CHIKUNG

Con Felix Castellanos, Escuela Tantien

Fecha: 10-12 Noviembre
http://www.escuelatantien.com/actividad/retiro

-en-la-naturaleza/

TALLER DE PERCUTERAPIA

Terapeuta: Juan Cat-

loshttp:/ /vivirenconfianza.com
Fecha: 20-22 OCTUBRE

SESION DE YOGA
Fecha: 16 Diciembre

Contacto: Myriam

616 972 661/mytiam_cedi@yahoo.com



facebook.com/YogaLoveSound
http://vivirenconfianza.comC:/Users/ANGEL/Documents/agroturismo
http://www.escuelatantien.com/actividad/retiro-en-la-naturaleza/
http://www.escuelatantien.com/actividad/retiro-en-la-naturaleza/

¢INunca has estado en el Mas de Noguera ?

Si te gusta el medio ambiente, la vida saludable , la tranquilidad y la ruralidad y aun no ha venido a
Mas de Noguera , no te lo pue-
des pensar mas ... Te es-
peramos con los brazos y las

puertas abiertas.

Para despertarte apetito, pue-

des ver ESTE VIDEO

en youtube, donde casi puedes

caminar por aqui ...

Mas de Noguera Mas de Noguera

Caudiel (Castellon) Caudiel (Castellon)
B 964 14 40 74 a 964 1440 74
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Proximo envio de nuestro boletin : finales de noviembre
Si no quieres recibirlo, envia un mail a agroturismo@masdenoguera.coop con asunto " BAJA

LISTA CORREO "y te eliminamos de nuestra base de datos. Muchas gracias por su confianza.



http://www.masdenoguera.coop
https://www.facebook.com/mas.denoguera
http://www.masdenoguera.coop
https://www.facebook.com/mas.denoguera
https://www.youtube.com/watch?v=h4Aet5CUWqs

